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  NPO 法人地域生活を考えよーかい                   有限会社しぇあーど 

                  

                     

NPO 法人地域生活を考えよーかい・有限会社しぇあーど通信 263 号 

発行所:こうのいけスペース  住所〒664-0006 兵庫県伊丹市鴻池 5丁目 11 番 27 号 

tel・fax  072-785-7873 fax 専用 072-771-1203   

発行人:李国本修慈 080-5228-0092 kunimoto@kangae-yo.com  leesuja@au.com 

しぇあーど及び考えよーかい関係者みなさん如何お過ごしでしょうか? 

今年も師走が訪れました。様々なコトが色々（過ぎ）で書き記すコトにもエネルギー不足…のよう

な感じですが、時は止まらず続いていきます。一年を振り返りながら、幾らかでも良い（楽しい）未来

を創りだせるようにと尽力し続けたいと思います。年末年始も全ての方々の安心を願います。 

報 告・お知らせ（お願い）など   

☆ しぇあーど 10 月の試算表   

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ra-

shared.com/content/uploads/kan251127_1.pdf 

☆ 電車で GO!!西宮ガーデンズへの旅 を実施しました 

11 月 18 日（火）に利用者 S さん（呼吸器ユーザー）とスタッフ O、H、M でバスと電車を利用し

てお出かけしました。 

☆ 令和 7 年度第 2 回看看連携交流会に参加しました 

11 月 7 日（金）に兵庫県立尼崎総合医療センター看護部地域連携委員会主催で行われまし

た表記の交流会にスタッフ T が参加しました。 

☆ 利用者 T さんと天草マラソンに参加しました 

11 月 16 日（日）に熊本県天草市で行われました表記のマラソン大会（3km の部参）参加に伴

い、T さんのお手伝い役としてスタッフ H と国本が同行させていただきました。快晴の中、T さ

ん（車椅子ユーザー）と伴走者（ご家族）でステキに完走されました。天草までの往復は天草

AIRLINE の「みぞか号」で行きました。 

☆ エンジョイセラピーに参加しました 

9 月 18 日に行われました表記の集会にスタッフ M が参加しました。 
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☆ cafe mozita のオープン日 オープン日及び予定変更等がある際には以下のインスタグラム

（QR コードを読み取りいただきフォローしていただく）からお知らせいたします。インスタグラム

の操作等、ご不明点ありましたら、お問い合わせください。 

☆ Patisserie mozita では焼菓子等の販売（＆通販）を行っています。 

しぇあきっず 2 階のフリースペース「mozita」では不定期オープンのカフェと洋菓子・焼菓子の

お店を開設しています。以下の SNS 等で情報発信しています。宜しくお願いします。 

  

QR コードからフォローしてみてください。 

いんふぉめーしょん 

☆ 第 4 回今後の障害児入所施設の在り方に関する検討会 概要 資料等 

https://www.cfa.go.jp/councils/nyusyo/04?fbclid=IwY2xjawOe9wJleHRuA2FlbQIxMABicmlk

ETFyMmNxT2FIQUVLZlUxa0JYc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp

H7XIzfXfjBCfX70ILhPDLPK3GxK4K5jC3xHnOWtMAdClyIx1BQ8TsTm8tY_aem__K_6W_7s2X

m5hj5TjgB4Kw&brid=H_Y-SxGw5UqIlVbq-7R8_A 

☆ 第 12 回精神保健医療福祉の今後の施策推進に関する検討会 資料 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_66485.html?fbclid=IwY2xjawObALBleHRuA2FlbQIxMQ

BzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe1L0XosvVtV8gRiDF0UfH-

0DCbqpcU1spzEYxPHshf6KIsMfBBJet3W7gnx0_aem_K6xM-

W4tJe9yuZv8MA2UkA&brid=pf7tJ2pt7Wkd2nURCyGB1g 

☆ 令和 7 年度厚生労働省補正予算の概要 

https://www.mhlw.go.jp/wp/yosan/yosan/25hosei/index.html?fbclid=IwY2xjawOZqclleHRuA

2FlbQIxMABicmlkETFtaFJDbTB0d0JHWFd6SmVYc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4OD

IwMDg5MgABHnhw3mcqYAdcCqntPRuiLlwd53Sma9rzUJ898NsVHAHoX0w_SmTHF_ihPjWg_a

em_73mIIKpii_Cxkf2Cu6HDwg&brid=VdlzGP40jUhMfV9EMi3QCA 

☆ 匿名障害福祉等関連情報・匿名障害児福祉等関連情報データベースのりようについて 
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https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000198094_00097.html 

☆ 教育課程部会 特別支援教育ワーキンググループ（第 3 回）配布資料 

https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/105/siryo/mext_02233.html 

☆ 第 48 回「障害福祉サービス等報酬改定検討チーム」資料 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_66260.html?fbclid=IwY2xjawOTBb9leHRuA2FlbQIxMA

BicmlkETFTQ3hoMmEwVHFiRXVPdDZqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5

MgABHvUd3JrFSake8XstAskveKD9FfqPFMjY2Kc5nhloWIiwHgHEEniAOKedadbU_aem_eGV

FsWP47Rm5-OlHHuxPGQ&brid=QgiSmjaZifJsjcFhR3Ci9g 

☆ 財政制度分科会（令和 7 年 11 月 11 日開催）資料一覧 

https://www.mof.go.jp/about_mof/councils/fiscal_system_council/sub-

of_fiscal_system/proceedings/material/20251111zaiseia.html?fbclid=IwY2xjawOB3N5leHRuA2

FlbQIxMABicmlkETE3Vzg1OUh5TUR1Q0FhQUdDc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4O

DIwMDg5MgABHtXPJRGZpaWk6XhZB_ZfpQZIL1caqsQqvL-uVIij-puBG-

Ybta5v1yZp0FxK_aem_5Qfn_1I7DLbBigXszL4lmQ 

☆ 社会保障審議会障害者部会（第 152 回）の資料について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_65750.html?fbclid=IwY2xjawN_P1FleHRuA2FlbQIxMAB

icmlkETE4bzJ3aFFWRGE3Y3RRY0RRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgA

BHpBYvYVRe-wF6r656du0-

kRoB1JIRxG2YsUwzaGTApw_e9s01oB2vSaDDO8Z_aem_UUuu6cbxv10vnLUia8UC2w 

おすすめ研修・イベントなど 

☆ ラーの会（重症心身障害児者といわれる方々らと共に生きる会）望年会 

日時:12 月 21 日（日）14 時～19 時頃まで（出入り自由・web 参加有り） 

場所:まーぶる フリースペースぽの（京都市中京区） お問い合わせは国本まで 

おすすめの本・映画・お店・ブログ・ホームページなどなど  

☆ 天草大生 地鶏のたぐち https://www.t-island.jp/spot/2861 

上記の天草マラソンツアーの際に寄らせていただきとても美味しかった地元では有名なお店の

ようです。機会あればぜひ! 

☆ 訪問系障害福祉サービスに係る地方負担の早期是正に関する指定都市市長会提言 

https://www.siteitosi.jp/conference/activity/2025/r07_12_01_01.html?fbclid=IwY2xjawOe93tl

eHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEew1JrwctGQfEJg75

oLhnIKr17yqY0vxpuStObN4ndecNI7BIwZEQQ_iWQ3zA_aem_oqsi1cc3EfJkhEWg_z4brQ&brid=
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AuOXnwSFS_qQxMv2sWWqVg 

☆ 丹波篠山 猪料理専門店 奥栄 https://www.okuei.com/wp/food 

まー美味しい牡丹鍋がいただけます。 

こうのいけスペース 2026 年 1 月のお休みは 1 日（木）～3 日（土）、21 日（水）です  

何時も大変申し訳ありません。その他調整をお願いする日時がありますが、よろしくお願 

いいたします。こうのいけスペースのクローズ日でも、「どうしても」というご依頼にはで

きるだけお応えしようと考えていますが、スタッフの休日調整などもあり、ご利用の調整を 

お願いいたします。 

編集後記…☆あっと（も）言う間も無く…のように 12 月はやってきました。いろんな情報が飛び交う

中、介護報酬改定が「臨時」として（本来は 3 年ごと＝再来年の春、の…が、次年度に）前倒しされ

るとか…。☆ぼちぼち終盤の紅葉ですが今シーズンは「みたらい渓谷」（奈良県天川村）に行って

みました。いつも思いますが各地にステキなトコロがあるなぁ…と。☆11 月の「播磨の山研究会」

（11/28・日）は御旅山を歩きました。140m の低山ながら、山頂からの眺望はバツグンでした。麓は

「灘のけんか祭」の舞台の松原八幡神社や少し離れての「石の宝殿」にも立ち寄り様々な思いを抱

きました。とてもお手軽でおススメです。☆11 月 30（日）には「しぇあーど飛行機倶楽部（兼道の駅

倶楽部）」で「牡丹鍋研究会」と称して丹波篠山の「奥栄」さん（上記おすすめの…欄に記載）に部

員 6 名で伺いました。評判通りの美味しさと丹波篠山の街も風情あり紅葉も美しい「良い処」と改め

て感じました。☆しぇあーどのスタッフさんも様々な特技（?）や趣味（?）を持ち活動を行っているよう

です。そのうちのひとつに「医ケアっ子のグッズ」を開発・作成している HandmadeShopPOMME とい

うのが有ります（この 12 月に正式 open!）。ごきょみある方はお問い合わせください。☆世間（報道等

を指します）でも言われている様に介護の人材不足が続いています。私どもの法人でも手は打てど

も…の状況です。しかし、日々掛かってくる（この言葉も現代的ではありません…）電話には「人材

紹介」（ようするに人材とやらを確保している方々からの）が少なくありません。また M＆A（合併・買

収・譲渡）のお誘いも絶えません。これも 25 年前（措置から契約へとなった際の）にイメージされて

いた現状なのかもしれません。「材」とか「価値」とか「値打ち」とか…。手遅れかも知れませんが諦め

ずに…と年の瀬に繰り返し考え続けたいものです。 

☆自らルーツ（故郷だとか祖先だとか）を確認（知らなかったりする人＝私、も居まして）にせっせと

通ってました JEJU（チェジュ、済州）に改めて通いたい（コロナ禍以降途絶えていまして）と画策し、

併せて「チェジュオルレ」（437km27 コース）を踏破（てくてく歩くだけですが）してみようと思いました。

日本にも「九州オルレ」や「宮城オルレ」があるようです。 

チェジュオルレ https://www.jejuolle.org/trail#/ 

宮城オルレ   https://www.miyagiolle.jp/ 

九州オルレ   https://kyushuolle.welcomekyushu.jp/ 


