
2025年3月発行

しぇあーど　訪看・しぇあきっず防災委員会

※写真は実際にしぇあきっずに設置しているものです

災害や緊急時に備えて下記のような様々な対策を継続的に行っています
しぇあきっずでは、ご利用の皆様が安全・安心して過ごせるように、

しぇあきっず防災などだより

定期的に、しぇあきっずの防災などへの取り組みをお伝えいたします

地震対策
・ガラスが飛散しない窓ガラスを設置

・棚、パソコン等に滑り止めや突っ張り棒を設置

・高い位置に物を置かない

・呼吸器落下防止の為、

低い位置でのベルト固定

・ベッドやバギーの

ストッパーの徹底

・避難訓練の実施

風水害対策
・行政及びインターネットや天気予報などにより

情報収集を行う

・暴風により飛散する可能性が

高いものを屋内へ移動

・避難行動時、身体や必要な

機器等が濡れないよう、

レインコートや大きな袋を用意

・避難訓練の実施

不審者侵入・防犯対策
・通報体制の整備と確認

・不審者情報の取得と見回り

・不審者対応、避難訓練の実施

・玄関に防犯カメラの設置

救急時対策

・AEDの設置、使用訓練

・心肺蘇生法の訓練

・救急セットの常備

火災対策
・避難しやすいよう避難経路に荷物を置かない

・消火器、非常誘導灯、

火災報知器等の設置

・荷物をひとまとめにしておく

・避難、消火、

通報訓練の実施

感染症対策
・手洗い、アルコール消毒、うがいの徹底

・感染源の可能性があるものに触れる際は

手袋・綿棒などを使用

・手の触れる場所の消毒（毎日）

・使用した備品等に関しては専用の洗浄剤を

使用し消毒する

・ご本人やご家族に発熱等の症状がある場合は

ご利用をお休みして頂くように協力依頼

・感染症対策研修・訓練の実施

備蓄品の準備

・飲用水、食料、アイスノン、

カイロ、簡易トイレ等の物品

・乾電池、自動車バッテリー、

蓄電池などで電源確保

委員会の設置・マニュアル類の整備

・防災備蓄委員会活動（月1回）の実施

・安全計画（送迎、入浴手順）、

避難確保計画(水害)、非常災害対策計画(火災・

風水害・地震)、防犯安全確保マニュアル、

感染対策マニュアル、BCP（業務継続計画

感染症及び自然災害）策定

・各種訓練や研修の実施

AEDの設置

レインコートを備付

ポータブルバッテリー

の設置

安全対策

・活動場所や設備、機器、物品の安全点検、訓練

・送迎車両に置き去り防止防止装置を設置

・運転者のアルコールチェック

・入浴手順の作成

・事故対策委員会活動

・事故報告書や

ヒヤリハット報告の作成、共有
置き去り防止装置

火災報知器非常誘導灯
医療機器の固定

●しぇあきっずでの災害時等対策の継続実施

玄関防犯カメラ



◆総合防災訓練・BCP研修（2024年5月15日）

消火訓練、通報訓練、避難経路確認、警報ベルの作動訓練をBCP訓練と一体的に実施しました。
また、BCPに関する研修も実施しました。

◆風水害時避難訓練（2024年6月26日）

大雨により浸水の恐れがあることを想定し、建物1階から2階への垂直避難訓練を行いました。

◆安全に関する研修会（2024年7月17日）

安全計画の内容説明と、リフトや入浴などの設備の使用法の研修、点検を実施しました。

◆感染対策（BCPと一体）研修・訓練（2024年8月21日）

感染症に関するBCPと感染症の基礎知識について研修し、その後、感染症対
策に大切な免疫力について演習を通じて学びました。

◆防災訓練・研修（2024年9月20日）

2024年度の
しぇあきっずで実施した研修・訓練などの様子をお知らせします



非常ベルの起動方法を実際に操作して確認し、マニュアルの見直しを行いました。

◆BCP（感染・災害）訓練と物品確認（2024年10月10日）

BCPに記載されている連絡体制の確認、物品の確認などを行いました。

◆水害想定の対策訓練(BCPと一体的に実施)（2024年10月16日）

しぇあきっずに浸水の恐れがあることを想定し、物品を持ち出し実際に1階から2階へ
避難行動訓練を行いました。

◆感染対策研修・訓練(BCPと一体に実施)（2024年11月20日）

感染症の基礎知識についての研修と、嘔吐物への対処方法について訓練を実施しました。

◆防災訓練・研修(大雨・地震・不審者侵入想定)（2024年12月18日）
「大雨による停電」、「夜間地震による火災」、「不審者の侵入時対応」の
3つのシチュエーションについて、対応策を話し合いました。

◆防犯訓練（2025年1月15日）
不審者が侵入した想定で、対応策についての確認などを行いました。



◆安全運転・車両に関する研修（2025年1月15日）

送迎車のスロープの使い方などについて再確認を行いました。

しぇあきっずでは、引き続き避難訓練や防災対策・研修を実施していきます。

ご家族のみなさまと一緒に、防災について考えていきたいと思いますので

ご意見・ご要望等がありましたらスタッフにお話しください。

しぇあきっずでの取り組みは、ホームページで随時お知らせします

緊急時・災害時には、「早めの避難」をいたします

そして、ご家族様へ「早めのご連絡」をいたします

有限会社しぇあーど
しぇあきっず
〒664-0006伊丹市鴻池5丁目10番20号

TEL/FAX 072-744-1080

HP http://ra-shared.com/

① 来所前にバッテリーのフル充電をお願いします

② 注入物品や内服薬等の予備の持参と期限の確認をお願いします

（SpO2モニターのセンサー予備や電池予備等）

③ 連絡先等に変更がありましたら、早めにご連絡を

お願いします

④ 呼吸器や吸引器の電源コードをご持参ください

ご家族の皆様は下記にご協力をお願いします


